
Morgengymnastikken (tirsdagstrimmen)

starter tirsdag 14. juli
(fortsetter deretter 21. juli. 28. juli, 4. aug…)

Kl. 0930 – 1030

Dersom dårlig vær,

går vi tur eller

trekker inn på Huset

Sosialt samvær etterpå
Servering av chilensk te…

Velkommen til gamle

og nye trimmere!


